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INTRODUGCAO

Quando olha para um exame complementar de diagnodstico sente que ndo vé
tudo? Tem nesta formagdo o complemento perfeito para dar as suas
avaliagdes uma sensibilidade e especificidade que Nndo lhe vai deixar margens

para duvidas.

Esta formagdo, especialmente direcionada & terapia manual e das suos
especificidades de tratamento, vai leva-lo ao préximo nivel no seu raciocinio

clinico.

Consegue analisar uma hérnia identificada numa imagem e definir que

abordagem manual teria? A manipulagdo vertebral seria segura?

Sabe que incidéncia radioldgica e quando a pediria ao suspeitar de uma

fratura de escafdide?

Torne-se mais autdbnomo na sua pratica clinica. Pegca os seus exames. Escreva
os seus proprios relatérios. Faga diagndsticos precisos e nunca mais coloque
de lado uma RM, uma Ecografia ou uma TC. Faga uma andlise diferencial e

exata de uma imagem médica e use a anatomia como a sua maior aliada.

Com esta formagdo tornar-se-6 um profissional de saude completo,
independente, mais capaz de dar respostas aos seus utentes, e mais

habilitado a lidar com o contexto médico em que nos inserimos.

FORMADORES

Prof. Nuno Miguel Matos

» Fisioterapeuta licenciado pela Escola Superior de
Saude do Alcoitdo (ESSA);

» Naturopata diplomado pelo Instituto de

Homeopatia e Bioteropias de Montreal;
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> Osteopata diplomado pela Escola de Osteopatia de Madrid (EOM);

» Formador credenciado através do Certificado de Aptidao Profissional
(CAP);

» Pratica clinica no GTMMI - Gabinete de Terapias Manuais e Medicina

Integrada, Lda.

DESTINATARIOS
Fisioterapeutas e respetivos estudantes.

DATAS E HORARIO

19 e 20 de maio de 2018

Séabado e Domingo: 09:00 as 13:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas
Tempo Total de Curso: 16 horas

LOCAL

Leiria.

OBJETIVOS

Aumentar as competéncias de interpretacdo dos diversos meios de
diagndstico por imagem, potenciondo as capacidades de diagndstico
diferencial dos formandos, de modo a auxiliar na criagdo de um raciocinio

integrado em Terapia Manual.
Objetivos Especificos:

» Conhecer aos diferentes carateristicas dos principais métodos de

diagndstico por imagem;
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» Aprender a interpretar Radiografios, Ressondncias Magnéticas e
Tomografias Computorizadas em contexto anatémico e em casos

clinicos;

» ldentificar as melhores incidéncias, planos e ponderagdes de imagem

para cada exame, estrutura e patologio;

» Aprender quais os exames e respetivas especificidades a solicitar em

cada situagdo clinica;
» Relacionar a Imagiologia médica com a abordagem em Terapia Manual;

» Saber reconhecer variagdes anatémicas e distingui-las de achados

patologicos e malformagdes congénitas;

» Conhecer técnicas de radiometria e testes especificos para avaliagdo

do progresso terapéutico.

PROGRAMA

1. Radiologia (Rx)

Principios bdasicos de radiologia

o Radiografia convencional Versus digital

o Radiografia de contraste (artrografia, angiografia)

e Anatomia radioldgica para cada complexo articular

e Incidéncias padrdo e especiais para cada articulagdo
e Avaliagdo radiolégica da coluna vertebral

e Avaliagdo radiolégica das articulagdes periféricas

e Radiografias dinGmicas
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o Testes radiolégicos (Teste de stress da Tibiotarsica)

o Visualizagdo de malformagdes congénitas (Klippel feil, Costela cervical,

lombarizacdo do sacro e Hemi-sacralizagdo lombar)

e Radiometrias da coluna e das articulagdes periféricas (Angulo de Cobb,

angulo cifético)
2. Tomografia Computorizada (TC)
e Nogdes basicas
e Principais indicagdes e implicagdes na pratica clinica
o Vantagens Versus desvantagens
o Tipos cortes (Axiais, sagitais, coronais e obliquas)
e Niveis dos cortes
e Janela 6ssea Versus tecidos moles
e Tomografias tridimensionais

» Diagndstico de patologias da coluna vertebral (Discoartroses, Hérnias

discais, Osteofitos, Geodos, Malformagdes congénitas)
3. Ressonancia Magnética (RM)
o Concegdes basicas
e Principais indicagdes e implicagdes na pratica clinica
e Beneficios e Inconvenientes
e Orientagdo e niveis dos cortes

e Locoalizador anatémico
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o Diferentes ponderagdes (T1, T2, Fat Sat, STIR)
e Anatomia da coluna lombar

o Classificacdo hérnias discais (anteriores, intragasosas, Schorml,
postromedianas, postrolatericis internas e externas, furaminais,

extruzadas, migradas, subligomentares e transligomentares)

4. Densitometria Ossea (DEXA)

e Principios bdasicos (Osteopenia, Osteoporose)

o Fidedignidade da densitometria

e Localizagdes anatdmicas

e Conceito T-score

e Conceito Z-score

e Andlise de multiplos registos
5. Cintigrafia Ossea

o Nogdes basicas de Medicina Nuclear

e Conceito de isdtopos

e Principais indicagdes e implicagdes na pratica clinica

e Vantagens Versus desvantagens

o Diferentes diagndsticos
6. Ecografia Musculo-esquelética

e Nogdes e principios basicos

e Tipos e planos de imagem
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e Principais indicagées

7. Termografia
o Nogdes gerais e basicas
e Principais indicagdes

e Vantagens Versus desvantagens

METODOLOGIA
Curso Teodrico.

VAGAS
30 vagas

O critério de sele¢do dos candidatos sera feito pela ordem de rece¢do das
inscricdes completas (dados pessoais + cépia do Bl ou CC + cdpia do
diploma/cédula + comprovativo de pagamento).

PRECO E FORMA DE PAGAMENTO
Curso Total: 150 € + [VA.

O pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria para o
seguinte NIB: 0035 0453 0001 0810 2005 0.

A sua inscrigdo so6 serd valida apds o envio do comprovativo de pagomento
copia do Bl ou CC + cédpia do diploma/cédula + dados pessoais (nUmero de
contribuinte, morada e contacto telefonico) para o email:
formacao@physioclem.pt.

No caso de desisténcia o valor pago apenas serd reembolsado no caso de a
vaga ser preenchida.
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A Physioclem reserva-se o direito de cancelar o curso no caso de ndo obter o
minimo de inscrigdes.

CONTACTOS

Rua Miguel Torga Lote 2 R/C Dto
2410-134 Leiria

Telefone: 244 109 427

Email: formacao@physioclem.pt
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