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Andlise Biomecdanica e
Traotamento de Lesdes
Nna Marcha e Corrida
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INTRODUCAO

Este curso ird mudar a maneira de tratar dos seus utentes e diagnosticar algumas
das lesdes mais comuns. Desenvolvido a partir da metodologia do Running Therapy
Center, com baose nos mais recentes avangos cientificos em biomecanica e
neurociéncia e distinguido pela pratica em mais de 1000 pacientes com resultados de
cerca de 90% de éxito relativamente ao tratamento efetuado.

Nele ird adquirir o conhecimento necessario para realizar um estudo e tratamento
biomecanico, como analisar uma sapatilha para caminhar ou correr, as bases para
uma andlise e trataomento neuromuscular, quais as novidades relativas o
tratamento tecidular e como planear uma abordagem terapéutica adequada. Serdo
colocados & prova praticas, treinos e tratamentos que tém sido questionados no
campo cientifico. Ird adquirir conhecimentos sobre novos tipos e processos de
treino, permitindo desenvolver uma planificagdo e posterior execugdo de um treino
funcional. Para a realizagdo deste curso serd utilizada a tecnologia mais recente em
andlise biomecanica, acompanhado por material educativo para cada aluno.

A metodologia do curso foi desenvolvida para que os profissionais formados
possam comegar a pdr em pratica os conhecimentos adquiridos sem realizar

qualquer investimento em tecnologia.
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FORMADORES

Ferran Espejo: Osteopata e Fisioterapeuta

Fisioterapeuta - (Universitat Gimbernat 2000);

Osteopata- (Universitat Gimbernat 2005);

Formado em Crochetagem Mioaponevrética por Jules Boone
em 2006;

Pratica clinica particular desde 2001;

Diretor da Unidade Avangada de Recuperagdo Desportiva - Fisiocos;

Criador do método FNR;

Criador da metodologia de diagndéstico e tratamento biomecanica do Running
Therapy Center;

Colaborador da Federagdo Espanhola de Atletismo;

Treinador nacional de atletismo (1998);

Pés-graduado em Neuromiostatica Visceral (2004);

Pés-graduado em Terapias regenerativas (2005);

Pés-graduado em Fisioterapia do desporto e recuperacdoda atividade fisica (2008);
Formagdo complementar: Andlise estatica e dindmica do pé (2006), Andlise
biomecanica da marcha (2010), Ecografia musculo-esquelética (2012), Andlise e
tratamento computorizado dos desequilibrios  posturais/dindmicos  (2014),

Versapulley Training (2014).

Caridad Herndndez: Doutorada em Ciéncios da Atividade
Fisica e do Desporto

Professora da Real Federagcdo Espanhola de Atletismo, atleta
¢ internacional, Professora da metodologia RTC, treinadora de

| vdrios atletas e personal training;

Licenciada em Atividade Fisica e Desporto - 2005 UC San

Antonio Murcia;

Doutorada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto - 2014 Univ. Catélica San
Antonio Murcia;

Master em Atividade Fisica Terapéutica -2014 Univ. Catdélica San Antonio Murcia;
Master em Alto Rendimento e Coaching Desportivo - 2013 Isep Formacién Madrid;
Master em Educagdo Fisica e Saude - 2013 Univ. Catdélica San Antonio Murcia;
Formagdo Complementar: Curso de adaptagdo pedagogica (2005), Traumatologia do

desporto (2010), Coaching Sistémico (2011), Personal Brandind (2012).
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DESTINATARIOS

Fisioterapeutas, Poddélogos, Licenciados em Atividade Fisica e Médicos.

DATAS E HORARIO

16 e 17 e Abril de 2016
Sébado e Domingo: 09:00 as 13:00 horas e das 14:30 as 17:30 horas

Tempo Total de Curso: 14 horas

LOCAL

Leiria

CERTIFICADO
RTC Methood Expert

OBJETIVOS

Este curso pretende que os alunos aprendom a utilizar as novas ferramentas na
andlise e tratamento biomecdnico, capacitando-os para realizar uma andlise e
tratamento com um investimento minimo de tempo e dinheiro.

Apds a conclusdo do curso o aluno possuird um titulo de R7C Method Expert, e os
seus dados serdo incluidos na pagina da internet do Runnning Therapy Center como

profissional especializado.

PROGRAMA

» Tipos de corridas;
» Tipos de corredores;

» A definicdo de corredor;
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O ser humano e a sua evolugdo;

Biomecanica da marcha;

Biomecanica da corrida;

Andlise de diferentes cal¢ados;

Impacto do calgado sobre a biomecanica da marcha e da corrida;
Lesdes mais frequentes;

Histopatologia do tecido conjuntivo;

Avaliagdo da lesdo;

Avaliagdo postural;

Avaliagdo neuromuscular;

Avaliagdo biomecanica;

V V V V V V V V V V V V

Andlise diferencial, andlise biomecdanica, andlise neuromuscular, tratamento
local, andlise de tratamento, tratomento neuromuscular de:
o Fascite plantar;
o Metatarsalgiao;
o Entorse de tornozelo;
o Sindrome compartimental;
o Periostite;
o Tendinopatia aquiliano;
o Tendinopatia do tibial posterior;
o Sindrome fémuro-patelar;
o Tendinopatia patelar;
o Sindrome banda iliotibial;
o Entorse do joelho;
o Rotura muscular dos isquiotibiais;
o Sindrome do piramidal;
o Trocanterite;
o Cruralgio;
o Lombalgio;
o Sacroileite;
o Artrose;
Ortotese plantar;
Treino;
Planificagdo do treino;

Treino funcional;

YV V VYV V V

Stress mecanico e lesdes;
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Bases nutricionais e imunoldgicas na reparagdo tecidual;
Motivag¢do e desempenho;

Pontos-chave da andlise biomecanica;

Pontos-chave tratamento;

Pontos-chave treino;

Perguntas;

Questionario;

YV V V V V VYV V V

Revisdo.

METODOLOGIA

Closses administradas com o apoio de computador portétil, projetor, plataforma de
pressdes, faixa o6tica, opfojumpo, neuromodulador, e marquesas. Realizar-se-Go
closses tedricas e praticas entre os alunos das diferentes técnicas de andlise e
tratoamento. O aluno receberd uma pen USB com documentagdo do curso, artigos e

arquivos de ferramentas para poder trabalhar na sua praética clinica.

VAGAS

30 vagas

O critério de selegdo dos candidatos serd feito pela ordem de rece¢do das
inscricdes completas (dados pessoais + copia do Bl ou CC + cépia do diploma/cédula +

comprovativo de pagamento).

PRECO E FORMA DE PAGAMENTO
385 € (valor total).

O pagamento deverad ser efetuado por transferéncia bancdria para o seguinte NIB:
0035 0453 0001 0810 2005 O.

A sua inscrigdo so6 serad valida apds o envio do comprovativo de pagamento cépia do
Bl ou CC + copia do diploma/cédula + dados pessoais (Numero de contribuinte,

morada e contacto telefénico) para o email: formacao@physioclem.pt.
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No caso de desisténcia o valor pago apenas serd reembolsado no caso de a vaga

ser preenchida.

A Physioclem reserva-se o direito de cancelar o curso no caso de ndo obter o minimo
de inscrigdes. A realizagdo do curso serd confirmada na semana seguinte a do

termo do prazo das inscrigdes.

CONTACTOS

Rua Miguel Torga Lote 2 R/C Dto
2410-134 Leiria

Telefone: 244 109 427

Email: formacao@physioclem.pt



mailto:formacao@physioclem.pt

