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INTRODUCAO

As ligaduras funcionais sdo uma das técnicas mtdigadas pelo Fisioterapeuta no
contexto desportivo, no entanto a sua eficaciasgilimita a este campo podendo ser
utilizadas em varios contextos e com diferentestolgs.

A sua aplicacéao estende-se desde lesdes em fad@ agicronica, num ponto de vista
preventivo ou de reabilitacao.

Permitem controlar e limitar/conter seletivamentge movimentos suscetiveis de
provocar ou agravar a lesdo em causa, maximizafguaceonalidade dentro dos limites
com seguranga. Promovem assim o regresso do uerdBvidade do dia-a-dia,
diminuindo exponencialmente o risco de recidivauleséo.

FORMADORES

Prof. Luis Nascimento
» Socio Gerente e Fisioterapeuta da Clinica PHYSIOGLE
» Fisioterapeuta pela Escola Superior de Saude dutadc
» Osteopata C.O. pela Escuela de Osteopatia de Madrid
» Mestrando em Fisioterapia no Desporto pela FMH

» Professor na Escola Superior de Saude de LeiRa - |

» Fisioterapeuta da Equipa de Futebol da Unidao Déspate
Leiria

» Fisioterapeuta da Equipa de Futebol de Praia ddiSgo
Clube de Portugal

» EXx. Fisioterapeuta da Equipa de Futsal do Spoltdas
Benfica

DESTINATARIOS
Fisioterapeutas e respetivos estudantes.

DATAS E HORARIO

3 e 4 de Julho de 2015
Sexta e Sabado: 09:00 as 13:00 horas e das 14i@&shoras
Tempo Total de Curso: 16 horas
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LOCAL

IPL - Escola Superior de Saude de Leiria — Campddvidrro do Lena, Alto do Vieiro
— Apartado 4137, 2411-901 Leiria

OBJETIVOS
No final do curso pretende-se que os formandos:

- Saibam integrar e aplicar as ligaduras funciomaissua pratica clinica tendo como
ponto de partida um raciocinio coeso e nao apestasrglo um padréo;

- Conhecam os objetivos, tipos, principais efeiiogicacdes e contraindicagdes da
aplicacdo das ligaduras funcionais;

- Saibam manusear corretamente os materiais dliga

- Conhecam as principais componentes e principagpticacéo dos diferentes tipos de
ligaduras;

- Consigam aplicar eficazmente as ligaduras furmtomas diferentes patologias

musculo-esqueléticas tendo consciéncia das ditsatiteracdes em cada individuo.

PROGRAMA

Introducéo ao conceito das Ligaduras Funcionais
Definicdo e objetivos das Ligaduras Funcionais
Indicacdes e Contraindicacdes das Ligaduras Fuaision
Principios e Técnicas de aplicagédo
1. Consideracdes Prévias
2. Material a utilizar
3. Preparacéao da pele
4. Aplicacéo das Ligaduras Funcionais
5. Ligaduras Funcionais do Pé e 1° Dedo
1. Ligadura Funcional para Fascite Plantar
2. Ligadura Funcional para prevencao de bolhas no pé
3. Ligadura Funcional para Hallux Valgus
4. Ligadura Funcional para lesdo capsulo-ligamentd®°doedo
5. Ligadura Funcional para protecdo do Calcanhar
6. Ligaduras Funcionais da Tibio-tarsica e Perna
1. Ligadura Funcional da Tibio-tarsica
2. Ligadura Funcional do Tendao de Aquiles
3. Ligadura Funcional do Sindrome do CompartimentaeAot
7. Ligaduras Funcionais do Joelho e Coxa
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Ligadura Funcional dos ligamentos Laterais
Ligadura Funcional Sindrome Patelo-Femoral
Ligadura Funcional do Tendao Rotuliano
Ligadura Funcional do Ligamento Cruzado Anterior

5. Ligadura Funcional Ligamento Cruzado Posterior
8. Ligaduras Funcionais do Punho e M&o

1. Ligadura Funcional dos Dedos

2. Ligadura Funcional do polegar

3. Ligadura Funcional Punho
9. Ligaduras Funcionais Cotovelo

1. Ligadura Funcional Epicondilite
10. Ligaduras Funcionais do Ombro

1. Ligadura Funcional Acromio-Clavicular

2. Ligadura Funcional Luxag¢édo do Ombro
11.Ligaduras Avancadas
12.Casos Praticos

W NPE

METODOLOGIA
Dado o carater do curso que pretende transpomanientas a aplicar imediatamente

na pratica clinica, a metodologia deste sera emsdemnte pratica. O meétodo

de trabalho serd interativo de modo a que os paatites possam partilhar as suas
dificuldades e experiéncias ao longo do curso.Df&sina, sera alternada a exposi¢ao
tedrica com a prética, onde serdo simuladas sksaefsera dada a possibilidade de

aplicar os conteudos transmitidos.

VAGAS
20 vagas

O critério de selecdo dos candidatos sera fei @elem de rececéo das inscricbes
completas (dados pessoais + copia do Bl ou CC madipdiploma/cédula +

comprovativo de pagamento).

Inscricdes até dia 10 de Junho de 2015.
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PRECO E FORMA DE PAGAMENTO
160 €

O pagamento devera ser efetuado por transferéantzbia para o seguinte NIB: 0010
000038246440001 42.

A sua inscri¢cao so sera valida apés o envio do covativo de pagamento copia do Bl
ou CC + copia do diploma/cédula + dados pessoams€ro de contribuinte, morada e
contacto telefénico) para o emdidrmacao@physioclem.pt

No caso de desisténcia o valor pago apenas senboésado no caso de a vaga ser
preenchida.

A Physioclem reserva-se o direito de cancelar sacoo caso de ndo obter o minimo de
inscricdes. A realizacdo do curso sera confirmadsemana seguinte a do termo do
prazo das inscricoes.

CONTACTOS

Rua Miguel Torga Lote 2 R/C Dto
2410-134 Leiria

Telefone: 244 109 427

Email: formacao@physioclem.pt




